
Аннотация к программе курса внеурочной деятельности  

«Поиграй-ка» 
 

Программа курса внеурочной деятельности «Поиграй-ка» (далее – Программа) 

разработана на основе требований к личностным результатам (возможным результатам) 

освоения адаптированной основной образовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – 

АООП обучающихся с УО (ИН)), вариант 2, и программы формирования базовых 

учебных действий. 

Программа курса внеурочной деятельности «Поиграй-ка» входит во внеурочную 

деятельность учебного плана АООП обучающихся с УО (ИН), вариант 2.  

Цель программы: оказание помощи учащимся в осмыслении собственных 

поступков через игровую деятельность. 

Задачи: 

 Содействовать усвоению норм и правил поведения в школе, на улице, в 

общественных местах; 

 Способствовать снятию психического напряжения через игровую 

деятельность; 

 Содействовать получению опыта взаимодействия с другими людьми. 

 

Программа реализуется в течение 9 учебных лет, всего – 152,5 часа. 

 

Содержание программы курса внеурочной деятельности обеспечивает достижение 

планируемых результатов освоения АООП обучающихся с УО (ИН)), вариант 2. 
  


