
Аннотация к программе курса внеурочной деятельности  

«Мир, в котором я живу» 
 

Программа курса внеурочной деятельности «Мир, в котором я живу» (далее – 

Программа) разработана на основе требований к личностным и предметным результатам 

(возможным результатам) освоения адаптированной основной образовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (далее – АООП обучающихся с УО (ИН)), вариант 2. 

Программа курса внеурочной деятельности «Мир, в котором я живу» входит во 

внеурочную деятельность учебного плана АООП обучающихся с УО (ИН), вариант 2.  

Цель: содействовать социальному развитию обучающегося, создавать условия 

для приобретения им позитивного социального опыта, дать возможности для  проявления 

инициативы, самостоятельности, ответственности, применения полученных знаний и 

умений в реальных жизненных ситуациях. 

Задачи: 

1) формирование знаний и умений, способствующих социальной адаптации; 

2) развитие активности, самостоятельности, независимости в повседневной жизни и 

уверенности в своих силах; 

3) расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта; 

4) укрепление доверия к другим людям; 

5) развитие навыков межличностного взаимодействия, терпения, усидчивости, 

аккуратности, трудолюбия; 

6) расширение  кругозора, создание  условий для формирования любви к природе, 

родному краю.  

7) воспитание эмоциональной адекватности поведения, базовых эмоций личности, 

освоение социальной личностной позиции; 

8) воспитание экологической культуры, бережного и ответственного отношения к 

окружающей среде. 

 

Программа реализуется в течение 9 учебных лет, всего – 152,5 часа. 

 

Содержание программы курса внеурочной деятельности обеспечивает достижение 

планируемых результатов освоения АООП обучающихся с УО (ИН)), вариант 2. 
 


