
Аннотация к программе коррекционного курса  

«Двигательное развитие» 

 
Программа коррекционного курса «Двигательное развитие» (далее – Программа) 

разработана на основе требований к личностным и предметным результатам (возможным 

результатам) освоения адаптированной основной образовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(далее – АООП обучающихся с УО (ИН)), вариант 2, и программы формирования базовых 

учебных действий. 

Коррекционный курс «Двигательное развитие» входит в коррекционно-

развивающую область учебного плана АООП обучающихся с УО (ИН), вариант 2.  

Цели и задачи Программы:  

 мотивация двигательной активности обучающихся; поддержка и развитие 

имеющихся движений, расширение диапазона движений и профилактика возможных 

нарушений; 

 обучение переходу из одной позы в другую; освоение новых способов 

передвижения (включая передвижение с помощью технических 

средств реабилитации);  

 формирование функциональных двигательных навыков; развитие функции 

руки, в том числе мелкой моторики; формирование ориентировки в пространстве; 

обогащение сенсомоторного опыта.  

Программа реализуется в течение 9 учебных лет по одному академическому часу в 

неделю; всего – 305 часов. 

 

Содержание программы коррекционного курса обеспечивает достижение планируемых 

результатов освоения АООП обучающихся с УО (ИН)), вариант 2. 
 


