
Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности 

«Умелые ручки» 
 

Программа курса внеурочной деятельности «Умелые ручки» (далее – Программа) 

разработана на основе требований к личностным и предметным результатам (возможным 

результатам) освоения адаптированной основной образовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(далее – АООП обучающихся с УО (ИН)), вариант 1. 

Программа курса внеурочной деятельности входит во внеурочную деятельность 

учебного плана АООП обучающихся с УО (ИН), вариант 1.  

Цель: осуществлять коррекцию недостатков восприятия, внимания, зрительно-

двигательной координации, пространственных представлений, наглядно-действенного и 

наглядно-образного мышления  детей, а также их речи в связи с практической 

деятельностью. 

Задачи: 

 развитие зрительных, слуховых, осязательных, тактильных  восприятий; 

 координация  работы анализаторов; 

 развитие пространственных ориентировок;  

 развитие наглядного мышления; 

 обогащение, уточнение и закрепление представлений о предметах и явлениях 

окружающего мира; 

 совершенствование мелкой моторики, зрительно двигательной координации, 

координаций движения обеих рук; 

 воспитание адекватного отношения к результатам собственной деятельности, 

формирование основ самооценки; 

 формирование у ребенка комплекса личностных качеств и навыков социального 

поведения (самостоятельность, аккуратность, трудолюбие, умение слушать и 

слышать, принимать решение и выполнять его и т.д.). 

 

Программа реализуется в течение 9 учебных лет. 

 

Содержание программы курса внеурочной деятельности обеспечивает достижение 

планируемых результатов освоения АООП обучающихся с УО (ИН)), вариант 1.  


