
Аннотация к программе коррекционного курса  

«Психокоррекционные занятия» 
 

Программа коррекционного курса «Психокоррекционные занятия» (далее – 

Программа) разработана на основе требований к личностным и предметным результатам 

освоения адаптированной основной образовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – 

АООП обучающихся с УО (ИН)), вариант 1, и программы формирования базовых 

учебных действий. 

Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия» входит в коррекционно-

развивающую область учебного плана АООП обучающихся с УО (ИН), вариант 1.  

 

Цели Программы:  

 формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, 

мнемических и интеллектуальных процессов; 

 гармонизация психоэмоционального состояния, формирование 

позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие 

самостоятельности, формирование навыков самоконтроля; 

 развитие способности к эмпатии, сопереживанию;  

 формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, 

классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие 

навыков социального поведения. 

 

Программа реализуется в течение 9 учебных лет по 2 академических часа в неделю. 

 

Содержание программы коррекционного курса обеспечивает достижение планируемых 

результатов освоения АООП обучающихся с УО (ИН)), вариант 1. 
 


