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Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты:  

-развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми,  

-мотивация к труду, участию в социально значимых мероприятия и акциях (Вахта Памяти, 

Пост №1 и др.); 

-развитие ценностного отношения к своему Отечеству. 

Метапредметные результаты:  

-приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с 

использованием различных источников и новых информационных технологий;  

-развитие умения выражать свои мысли, слушать собеседника, понимать его точку зрения, 

признавать право другого человека на иное мнение;  

-формирование умения констуктивно взаимодействовать с окружающими. 

Предметные результаты:  

-развитие элементарных представлений об истории Вооруженных Сил России; системе 

военного образования в России, условиях поступления в военные училища; подвигах 

русских воинов на полях сражений; 

-знание строевых и тактических приемов, правил безопасности при обращении с оружием, 

элементарных правил оказания ПМП; 

-умение надевать фильтрующий противогаз. 

 

 

Содержание курса 

№ п/п Название раздела Основные виды деятельности Кол-во 

часов 

1 История военного дела Знакомство с историей военного дела. 

Изучение теоретического материала по 

военному делу от русских князей до 

современной армии.  

9 

2 Уставы Вооруженных 

Сил РФ 

Знакомство с Уставами Вооруженных Сил РФ. 
2 

3 Военная топография Изучение теоретического материала 

топографии, выполнение практических 

заданий по ориентированию на местности. 

3 

4 Строевая подготовка Изучение и отработка на практике строевых 

приемов 
5 

5 Огневая подготовка Знакомство с правилами безопасности при 

обращении с оружием, прицеливании. 

Практическая работа: стрельба из 

пневматической винтовки, разборка и сборка 

АК-74 

6 

6 Защита от ОМП Знакомство с видами противогазов, их 

назначением. Практическая работа: надевание 

фильтрующего противогаза, ОЗК 

2 

7 Медицинская подготовка Знакомство с правилами оказания первой 

помощи при реанимации пострадавшего, 

переломах, ранениях и травмах, 

кровотечениях, ожогах. Практическая работа: 

наложение повязок, искусственное дыхание 

5 

8 Тактическая подготовка Знакомство с тактическими приемами, 

используемыми в бою, при наступлении и 

обороне,  при проведении разведки. 

3 

 Всего  35 



 

Тематическое планирование  

 

№ 

п/п 

Название темы занятия Кол-во 

часов 

1 Ратные подвиги русских князей. 1 

2 Герои Куликовской битвы 1 

3 Организация и вооружение воинов Киевской Руси. 1 

4 Русская армия в эпоху смутного времени. 1 

5 Русская армия эпохи Отечественной войны 1812 г. 1 

6 Российская армия Первой мировой войны. 1 

7 Армия Октябрьской революции и Гражданской войны в России. 1 

8 Подвиг русских солдат Великой Отечественной войны 1941-1945 г.г. 1 

9 Современная Армия России. 1 

10 Общевойсковые уставы ВС РФ. 1 

11 Боевой устав ВС РФ. 1 

12 Топографические карты и условные знаки. 1 

13 Топографические карты и условные знаки 1 

14 Движение по карте и азимуту. 1 

15 Выполнение строевых приемов на месте. 1 

16 Выполнение строевых приемов в движении. 1 

17 Выполнение строевых приемов со знаменем, с оружием. 1 

18 Совершенствование строевых навыков. 1 

19 Совершенствование строевых навыков. 1 

20 Правила безопасности при обращении с оружием, прицеливание. 1 

21 Стрельба из пневматической винтовки. 1 

22 Стрельба из пневматической винтовки. 1 

23 Стрельба из пневматической винтовки. 1 

24 Тактико-технические характеристики АК-74, порядок разборки и сборки 

автомата. 
1 

25 Разборка и сборка АК-74 1 

26 Надевание фильтрующего противогаза, ОЗК 1 

27 Надевание фильтрующего противогаза, ОЗК 1 

28 Реанимация пострадавшего, помощь при переломах 1 

29 Помощь при ранениях и травмах. 1 

30 ПМП при кровотечениях 1 

31 ПМП при кровотечениях 1 

32 ПМП при ожогах 1 

33 Действия солдата в бою. 1 

34 Наступление и оборона. 1 

35 Проведение разведки. 1 
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