
Аннотация к рабочим программам по учебному предмету 

«Физическая культура» 

 
         Рабочие программы по предмету «Физическая культура»  составлены в соответствии 

с требованиями ФГОС  НОО, с учетом примерной и авторской  программы «Физическая 

культура 1-4 классы по учебнику В.И. Ляха / авт.- сост. Р.Р. Хайрутдинов. - Волгоград: 

Учитель, 2013 

         Преподавание ведется по учебникам «Физическая культура»,  1-4 классы нач. шк. / 

В.И. Лях.  – 8-е изд. – М.: Просвещение, 2012,  включенным в федеральный перечень 

учебников, приказ Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 года №253 

Целью предмета  является развитие двигательной активности учащихся  с 

общеразвивающей направленностью.  

 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

- укреплять здоровье и содействовать правильному физическому развитию; 

- формировать двигательные умения и навыки; 

- вооружать учеников знаниями по физической культуре, гигиене, о правилах 

закаливания; 

- развивать двигательные физические качества; 

- формировать интерес к физкультуре и потребность заниматься ей,  

- воспитывать позитивные морально-волевые качества 

- готовить учащихся к сдаче норм комплекса ГТО. 

 

Содержание рабочих программ представлено следующими разделами: пояснительная 

записка, цели, задачи, общая характеристика учебного курса, место в учебном плане 

школы, описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета, планируемых 

результатов освоения учебного предмета, содержание учебного предмета, тематическое 

планирование с определением основных видов учебной деятельности, описание учебно-

методического и материально-технического обеспечения образовательных отношений. 

В соответствии с учебным планом, на изучение физической культуры в 1 классе 

отведено 99 часов, во 2-4 классах -105 часов. 

 
 


