
Аннотация к рабочей программе  

по учебному предмету «Физическая культура» 
 

 

Рабочая программа  по комплексному учебному курсу «Основы религиозных культур 

и светской этики» составлена в соответствии с Приказом Минобрнауки от 31.12.2015г. № 

1576  «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373» 

 

Преподавание ведется по учебнику Физическая культура 1-4 классы нач. шк. / В.И. Лях.  

– 8-е изд. – М.: Просвещение, 2015.  

 

Рабочая программа реализуется на уровне начального общего образования (1-4 

классы). Срок реализации программы 4 года. 

 

Целью предмета физической культуры является развитие двигательной активности 

учащихся  с общеразвивающей направленностью.  

 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

-  укреплять здоровье и содействовать правильному физическому развитию; 

-  формировать двигательные умения и навыки; 

- вооружать учеников знаниями по физической культуре, гигиене, о правилах 

закаливания; 

-  развивать двигательные физические качества; 

-  формировать интерес к физкультуре и потребность заниматься ей; 

-  воспитывать позитивные морально-волевые качества; 

-  готовить учащихся к сдаче норм комплекса ГТО. 

 

Содержание рабочей программы обеспечивает достижение планируемых результатов 

освоения ООП НОО МБОУ «СОШ №30».  
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