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Pe3yabTaThl 0CBOCHHS Kypca
JIMYHOCTHBIMM pe3yJIbTaTaMH OCBOCHHS Kypca BHEYPOUHOM JESATENBHOCTH «LIBETOK 310pOBBS»  SBISAETCA
(opMHupOBaHHE CIEAYIONIMX YMEHHH: ONPEessTh U BBICKA3bIBaTh MO PYKOBOACTBOM YYUTENS NMPOCTHIE M OO
JUI BCEX JIIOJEH MpaBWiia TOBEACHUS MPH COTPYAHUYECTBE (I3TUUYECKHE HOPMBI); B MPEUIOKEHHBIX MEIarorom
CUTyauusix OOLICHHS W COTPYAHHUYECTBA, OMUPAsSCh Ha OOIIMe AJsl BCEX MPOCTbIe MpaBuia MOBEACHUS, JenaTb
BBIOOP, IIPU NOAJCPKKE OPYTUX YIaCTHUKOB IPYIIIBI U IEarora, Kak NoCTYIHUTb.
MertanpenqMeTHbIMU  pe3yibTaTaMH  ABJSIETCS (OPMUPOBAHHME CIEAYIOIIMX YHHUBEPCAIbHBIX Y4YEOHBIX
neiicteuit (YYN):
Pezynamuenvie YY/I:
Onpeoenamp u ghopmynupoeams 1eNb ACATEIBHOCTH C IIOMOIIBIO YIUTEIS.
IIpozosapueamp nocne0BaTENLHOCTD JEUCTBUI.
Y4uuTh @vicKazbléams CBOE MPEAINOTIOKEHUE (BEPCUI0) Ha OCHOBE paboTHl ¢ WUIIOCTpalel, YUuTh padomams 10
MIPEUI0KEHHOMY YYUTEIEM IIaHy.
VY4uTbca COBMECTHO C YUUTENEM U JPYTUMHU YUYEHUKAMU 0a6amb SMOLINOHATIBHYIO OYeHKY JeSTeIbHOCTH.
Ilo3naeamensnvie YY/I:
JloObIBaTh HOBBIE 3HAHWS: HAXOOUMb OWIGEMbl HAa BOIPOCH, MCIONb3Yys CIpaBOYHbIE MaTepuaibl, VHTepHET-
pecypchl, CBOI XKU3HEHHBIN ONBIT U HH(POPMAIHIO, TIOIYYCHHYIO HA YPOKax.
[lepepabatbiBaTh NOMyYEeHHYIO HHGOPMALIUIO: Oelamd BBIBOJBI B PE3yJIbTaTe COBMECTHOW PaOOTHI.
[IpeoOpa3zoBbBaTh HHGOPMAITHIO U3 OJHOM (POPMEI B IPYTYIO: COCTABISATH PACCKa3bl HA OCHOBE MPOCTEHIIINX MOeeit
(IpenIMEeTHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTWYECKUX PHCYHKOB, CXEM); HaXOIuThb U (OPMYJIHMPOBaTh pPELICHHE 3aAa4d C
MOMOIIIBIO MMPOCTEHIINX MO/ieNIel (TPeIMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTHYECKUX PUCYHKOB).
Kommynuxamuenwvie YY/I.
YMeHre JOHEeCTH CBOIO MO3ULMIO A0 APYIHX: OQOPMIIATH CBOIO MBICJIb B YCTHOM M MHCBMEHHOW pedu (Ha ypoBHE
OJTHOTO TIPEJIOKEHUS UM HeOOIBIIIOTO TEKCTA).
Craywiamo 1 nonumams pedb JPYyTUX.
CoBMECTHO I0TOBapHBATHCS O MPaBUiIax OOLICHUS U MTOBEICHHS B ILIKOJIE U CIICAOBATH UM.
Y4UTBCS BBIOJIHATD Pa3IMuHbIC PO B IpyIine (IUaepa, UCTIOIHUTENS, KPUTHKA).

Coaep:xanue Kypca BHEYPOUHOM JesITeIbHOCTH

Ne Haszanwue paznena ®DopMBI OpraHu3alK ¥ BUIBI 1ESTEITHLHOCTH
3 n/n
g
1 Beenenue «Bor mbpiuB | Ilpa3aHuk, Kpyriblid CTO
LIKOJIEN OmnpenessiioT OCHOBBI  310pOBOTO  oOpasza xu3HH (punocodus
nBetka). Ocanka. OCHOBHBIC MOJIOXKEHUS TOJIOBBI, PYK, TYJIOBHIIA,
Hor.  UrpoBele  ympaxsHeHus::  «byap ~ BHUMAaTENbHBIM»,

«3areiitnukmn», «Caenait ¢urypy». Haxomsar cruxu. becema «B
3JI0pPOBOM TeJI€ 310POBbII JyX».

2 IIutanue u 310pOBbE [IpakTrueckas pabora

IlonroraBnuBaroT «IIpomyKkTel I 310pOBBA». PHUCYIOT pHCYHKH
«BuTtaMHHBI HamM Apy3bs M MOMOLIHUKW». BBIMTyCKarOT MiIakaTsl
«[IpomykThI TUTST 3I0POBBSI. PaspIrpeiBaroT pacckas
IIpeoOpaxenckoro  «OropoaHuku».  COCTaBISIOT — HaMSTKH:
«KynpTypa nutanus. OTHKET».

3 Moé 310poBbE B MOUX BuxkropuHa, Kpyriblid CTOJI, IPE3eHTALUs

pykax N3roraBiauBarot cxemy «Pexum IHD).

CocraBisiror Tabnuiy: «BpenHbie 1 moje3Hble MPOAYKTHI.
[TonbuparoT MOCIOBUILIBI U TIOTOBOPKH.

1 kiace

Dckypeust
ITpoBOAWTE TPYIIOBBIC HAOMIOACHUS BO BpEeMs DKCKYPCHU
«BpeMeHa rojia B HallieM MocENKe». [pocmotp n
00CyXICHUE (dparmenTa 00y4aromero ¢buibpMa.
CpaBuuBaioT: «Kak COXpaHsITh U YKPEIJISITh CBOE 37I0POBHEY.

4 51 B mikose u qoMa Urpa — BUKTOpHHA, paboTa B rpyImax.

Pa3pirpriBaioT cieHKU. PUCYIOT pUCYHKHU.

Pa3yuuBaroT KOMIUIEKC YIIPO)KHEHHUM 110 COXPAHEHUIO 3PEHMUSL.
becena «'uruena npaBUIbHON OCAHKI.

Y4acTBYIOT B Majnore, CIymaiT U MOHUMAIOT APYTHX.




[TpocMoTp 1 o0cyxeHue pparMeHTa 00ydaromero GuibMa.
3a4nTHIBAIOT HHTEPECHBIC MOMEHTBI H3 PAacCKa30B.

Yt00 3a0BITH PO
JIOKTOPOB

Kpyrisiii cron

IIpocmoTp u 00cyxaeHHE PparMeHTa 00yJaroIero GuibpMa.
ITpocmoTp u oOcyxkneHune npeseHTanuid. COCTaBIAIOT MAMSITKH IS
ceos.

CopeBHOBaHUSA

[IpoBoasT «Becénble cTapThl» cpean 1 Ki1accos.

31 u Mo€ OnmKaiiiiee
OKpY)KEHHE

Ponesas urpa

PazpirpeiBator cueHku. Pucyror pucCyHKH.  PUCYIOT JIMCTOBKH
«BpenHsle U ONE3HBIE TPUBBIYKH»

CopeBHoBaHus «CMeble, TIOBKUE, CUIbHBIE)

«BoT 1 cTanu MBI Ha TOJ
B3pOCIICi»

Kpyrunsrii croi, 6ecena, urpa

Ob6cyxnmator  ¢parmeHT oOydaromero (QuibMa, COCTABISIOT
namsaTka ans ce0s. [IpocMaTpuBalOT  KYKOJBHBIA CICKTAaKIb.
[MonOuparoT MOCIOBHIIEI M MTOTOBOPKUA. HaXxomsT CTUXOTBOPCHHS U
3aYUTHIBAIOT UX.

2 KJjiace

Bsenenne «BoTr MBI U B
LIKOJIEY

[IpaxTrueckas padora

OnpenensifoT  OCHOBBI ~ 3710poBOr0  oOpaza ku3HM. (OcaHKa.
OcCHOBHBIE TOJIOKEHUSI TOJOBBI, PYK, TyJoBHIA, HOT. UrpoBbie
ynpaxkHeHus:: «bynb BHUMATENbHBIM», «3aTelHuKNy», «Caenai
burypy», «Y3Haii 1o romocy».

CoCTaBisIIOT TaMATKY 10 JIMYHOM THUTHEHE, MNPOPUIAKTHKH
BUPYCHBIX 3a00JIeBaHUH, NEPEeNAIOIINXCA BO3MYLIHO-KANEIbHBIM
MYTEM.

Urpa

PazyunBaror  wurpel: «Mbl BecEnble pebdsita, OBITH 3I0POBBIMU
XOTHM, BCE OO0JIE3HH IOOETUM).

I'pynmoBas paboTta

BriaensttoT 0COOSHHOCTH BO3IEHCTBHST IBUraTEIbHOW aKTUBHOCTH
Ha OpraHu3M 4YeJIOBeKa.

Haxonar mpousBeaenuss no teme: «B 340poBOM Teje 340pOBBIM
JyX».

IIutanue u 310pOBbE

IIpe3enranus

V3HaroT 0 “noNe3HbIX” U “BpeIHBIX” MPOTYKTaX.
[MpakTudeckas pabora

[MoaroraenuBatoT cooOIIeHus, TakaTel: «[IpoyKThI st
3/10pOBbBSI».

CpaBHMBAIOT MUTAaHUE B Pa3HOE BpeMs Iojia Ul UesIOBeKa.
CocraBisitor namMatku: «Mope U Moe 3/10pOBbe, «IIpaBUila
3aKaTUBaHUD).

CopesHoBaHnus «Beceble cTapThl»

Moé€ 310pOBbE B MOMX
pyKax

[MpakTuyeckas pabora

CoCTaBJISIFOT MHIMBUTYaTbHBIA PEXKUM JTHSL.

HsroraBiuBaroT mamMsaTku: «Bo3ayx, conmHIe 1 Bogay

[TpoBoasT mapagoH.

CocCTaBJISIFOT TAMATKU, HAXOJISAT CTUXH.

ITpoBozst G6ecenpl: «I UrneHa NpaBUIILHON OCAHKH.

Pucyrot pucyHKH O pa3inyHBIX BHIAX CIIOPTA, YATAIOT CTHXH.
becena «Kak coxpaHsTh M yKPEIUISTh CBOE 3JI0POBLE». MUpP MOUX
YBII€UEHUI

S B mIKOJIE ¥ JOMa

Bb1ensoT nonokuTenbHbIE U OTpULaTeNbHbIe (GaKThl 110
OTHOIIEHUIO APYT K APYTY.

[IpocMmoTp u 00cyxaeHHe PparMeHTa 00yJaroIero GuibMa.
BbienstoT npuuuHbl, CO31AI0T MAaMSTKH.

BhIAENAIOT IUTIOCHl U MUHYCHI B IIAJIOCTSAX.

3aunTHIBAIOT MHTEPECHBIE MOMEHTHI U3 PACCKa30B.

I'oroBsiT Bonpockl k Bukropuse.

Urto06 3a0BITH TIPO
JIOKTOPOB

PazpirpeiBatot pacckas [IpeobpaskeHckoro « OropoJHUKI
PucytoT pucysku.




['OTOBSIT KOHKYPCHI JUISI CODEBHOBAHMS.
[IpocmoTp u 06cyx)aeHNe hparmMeHTa 00ydaromero GuisMa,
MpEe3eHTaIUMN.

S u Mo€ OmmKaiiee
OKpY>KCHUE

Mup smoumii 1 uyBcTB. [IpocnymmBaoT My3bIKaJIbHbIE
komno3unuy : berxosuna, llonena, llItpayca, I'nmuukn.
CoctaBisiroT npe3eHTanun: «Bpeansie npuBeIIKm», «Mup MOux
YBJIICUCHUI.

PucyroT pucyHku o BUTaMUHaXx.

CocTaBn0T MPOEKTHI, MPE3eHTAMK 110 TeMaM:  «Pa3roBop o
IPaBUJIbHOM IUTAHUMY.

«BoT 1 cTanu Mbl Ha Tof
B3pOCIIEI»

O6cyxnarot parMeHT 00ydJaromero (GumibMa, COCTaBISTIOT
MMaMATKH IS Ce0s.

BoLiessifor BpeHbIe TPOAYKTHI.

CocraBisirotT namatku «[lepBast IOMOIIb PU OTPABICHUSIX)
PasyuuBarot pomu.

OGhOopMIISIOT MIaKaTHI.

3 kJaace

Bsenenne «BoTr MBI U B
IIKOJIE»

[IpaxTrueckas padora

CocraBsiror  mamsaTkd 1o Temam: «OcaHka», «OCHOBHBIE
TMIOJIO’KEHUS TOJIOBBL, PYK, TYJIOBHUIIA, HOT.

Urposbie ynpaxHeHus: «byab BHHMATENbHBIM», «3aTCHHUKNY,
«Cnenait urypy», «Y3Hail 1o rosocy», «BepIku i KOpemKm.
CocCTaBIAI0T MaMATKY 10 JIUYHOM TUTHEHE.

PasyuuBaroT urpsl.

Haxonar ctuxu npo 302K.

[Iutanue u 310poOBbE

[IpakTiueckas padora

BeinyckaroT miakatsl «I[IpoxyKThl 1i1s 310pOBbsD.
[ToaroraBnuBaroT goknaasl «lIpoayKTsl 115 310pOBb», «MBbI 3a
3I0POBBI 00pa3 KU3HM».

CpaBHHBAIOT MHKpPOOBI B IHIIIE.

Cocrapnamor namatku: «Kynbprypa nutanusa. OTuker: «Kak
MPABWIJIEHO FOTOBUTH MTHUIILY»

Haxopnst mosie3Hple NPOAYKTHI H ONUCHIBAIOT HX.

Moé€ 310pOBbE B MOMX
pyKax

[MpakTudeckas pabora

Cocrasisirot Tabmuiy «Tpyn 1 310pOBBE».

N3rorapnuBaioT MakeThl IPOIYKTOB JUISI MO3Ta.

[TpoBoasar mapadon. OdopmistoT miakat. [logOUparOT MOCIOBHIIBI
1 ioroBopku o 30XK.

Hucnyt «Moii BHEIIHUIA BUJT — 3aJI0T 340POBBS»

Pucyrot cxemsl oTapIXa.

CpaBnuBaioT: «Kak coxpaHsTh U YKPEIUISITh CBOE 3T0POBHE.

31 B mIkoJIe ¥ JOoMa

Kpyrmnsriii cron

Ob6cyxaarT ¢pparMeHT oOyyaromero GpuiabMa, COCTaBIAIOT
namsTky Juist ce0st. [IpocmoTp u o0cyxneHne GpparmeHTa
oOyuJaroiero GpuibMa. Pa3pIrpbIBatOT CIICHKH. YYacTBYIOT B
JMajore, CIyIIAroT ¥ MOHUMAIOT JPYTUX. 3aYUTHIBAIOT
MHTEPECHBIE MOMEHTHI U3 PACCKa30B

Becena «Yxo0a 3a CBOMM BHEIIHUM BUJIOMY.

UTt00 3a0BITH TTPO
JOKTOPOB

CHOpTUBHBIE COCTSA3AHI

Y4acTBYIOT B COPEBHOBaHUSIX.

Kpyraeiii cron

[TpocmoTp u 00cy)aeHue hparMeHTa 00y4aromero puibMa,
npe3eHTanui. CocTaBistoT namMsaTKu «Moe 310pOBbe»

51 u Mo€é OnmKaiiiiee
OKpY>KEHUE

Kpyrunsrii cron

O06cyxaarT parMeHT 00y4Jaromero GuiibMa, COCTaBIISIOT
MMaMSITKH IS ce0st.

CoCTaBJISIFOT PE3CHTAIUH.

PasyunBarot posiit. COCTaBISIOT MPOCKTHI, IPE3CHTAIMH 110 TEMaM
«Pa3roBop 0 MPaBUIILHOM TMTAHUIY», «BKYCHBIE M TIOJIE3HbIE
BKYCHOCTIY.

«BoT ¥ cTanu MbI Ha Troa

Kpyrnsiii cron




MpaBuIIa UTPHI.

3amuCchIBalOT MUHH-COYMHCHHS U 3aUUTHIBAIOT UX.

B3pOCIIE) O6cyxaarT ¢pparMeHT 00yyaromero GpuibMa, COCTaBISIOT
namsITku «bynp BHUMaTenbHBIMY, «OCTOPOKHO — OTIACHOCTH!».
BriOuparoT mosie3HpIe pacTeHHS IS YeIoBeKa. PasydamBaior

1 Brenenne «Bor mMeruB | [IpakTudeckas pabora
IIKOJIE» CoCTaBJISIFOT TAMSTKY 10 TMYHON TUTHEHE.

XOTHM, BCe OOJIE3HH MOOETUM)
Haxomsr cruxu o 302K.

PaSy‘II/IBa}OT Urpbl: «MBI Becénble pe6;ITa, OBITH 300pPOBBIMHA

2 ITutanue u 310pOBbE [IpaxTrueckas padora
3IOPOBBINA 00pa3 KUIHI.

BHHyCKa}OT IJ1aKaThl ((3,I[Op0BOC ITUTAHUCH.

amnTeKa Ha CIyk0e 4eIoBeKa
[IpuayMbIBalOT 3Tambl JJisl COPEBHOBAHUIA.

CpaBHUBAIOT NMHUTAaHUE B pa3HOE BPEMsI UEIOBEKA.
Cocrasnaror namatku: «Kynbprypa nutanus. Otuker. JlecHas

HOI[FOTaBJ'II/IBaIOT JOKJIaJbI «HpOHyKTI)I I 310POBBA», «MBEI 3a

3 MOo¢€ 310pOBBE B MOUX [MpakTudeckas pabora

YKPEIUIATh CBOE 3/I0POBHEY.

pykax CocraBisiror Tabnuiy «BpenHsie 1 1oje3Hble MPOAYKTHI».
N3roTaBnuBarOT NaMsITKU A7 IEPBOKIACCHUKOB «Kak CoXpaHsTh U

[MpoBoast mapadon. Coznaror MUHU-TIPOEKT «MBI 32 30XK!».

S 4 S B mikoine u foMa Kpyraslii cron
g OO6cyxnaroT hparMeHT 00yJaromero GuibMa, COCTaBISIOT PEXKUM
: JTHSA UIS ce0sl.
Ponesas urpa. PaspirpbiBatoT ClieHKH.
Y4acTBYIOT B AMajore, CIyIIAKOT U HOHUMAKOT OPYTHUX.
[MpocmoTp 1 oOcyxkeHue pparMeHTa odyyaromero guibpma: « Moe
MOBEJICHUE B LIKOJIE U TIoMay. «Ypoku TeTymku COBBI».
3auMTHIBAIOT HHTEPECHBIE MOMEHTHI U3 paccka3on 0 307K.
5 Urto06 3a0BITH TIPO CnoprtuBHBIE cocTs3anus «Becénbie cTapTey cpean 4 KI1accos.
JIOKTOPOB Kpyrmnsriii cron
[TpocmoTp u 00cy)aeHuUe hparMeHTa 00y4aroero GuibMa.
CocrapiieHuE Ipe3eHTalui.
6 S Mo€ Omrkaiitiee Kpyrmesrii croun, 6ecena
OKpY>KCHUE O06cyxnarT parMeHT 00y4Jaromero GuiibMa, COCTaBIISIOT
namsITki. CoCTaBISIIOT IPE3EHTALNH.
7 «Bort u cranu mbl Ha rog, | Kpyrnslit cton
B3pOCIIei» O06cyxnarT parMeHT 00y4aronero (GpuiibMa, COCTaBJISIOT
MMaMATKH JUIS Ce0s.
Urpa.
CopesHoBaHMs «CMebIe, TOBKUE, CUIIBHBIC)
MuHU-COUYNHEHUS.
TemaTHuecKoe NJIAHUPOBaHUE
Ne Ha3Banmne Tembl ypoka Konu4yectBo
n/n 4ac0B
I Beeoenue «Bom mbi u 6 wikoney. 8
1.1 | Jlopora x 7oOpOMYy 37I0POBEIO 2
1.2 | 3n0opoBke B opsiiKke- cracuOo 3apsiike 2
1.3 | B rocrsax y Mo#aoabipa. KykoJbHBIM CIEKTaKIIb K. Yykosckuit «Moigoasip» 2
1.4 | Ipa3gauk gnctoTsl «K HaM mpuexan MoumoapIpy 2
I IHumanue u 300posve 10
2.1 | ButamMuHHas Tapeska Ha Kaxiblii JieHb. KoHKypc puUCyHKOB « BUTaMUHBI HAIM JPY3bsI 2
Y TIOMOLIHUKU
2.2 | Kynbrypa nuranus. [Ipurnamaem K yaio 2
2.3 | 10.TyBum «OBomin» (KyKOJbHBIN TEaTp YMEEM JIH Mbl IIPABUIBHO ITUTATHCS) 2




2.4 | Kax u yeM MBI TUTaeMcsl. 2
2.5 | KpacHbrii, ;x€nThIl, 3eEHBIN. 2
Il | Moé 300poeve 6 moux pyxkax 14
3.1 | CoOmrogaeM Mbl PEKUM, OBITH 3IOPOBBIMU XOTHM 2
3.2 | Tlose3Hbie U BpEAHBIC POIYKTHI. 2
3.3 | Kykonwnslii Teatp CtuxoTBopenue «Pydeé» 2
3.4 | DOkckypeust «Ce30HHBIC M3MEHEHUS U KaK UX IPHUHUMACT YCIIOBEK) 2
3.5 | Kak o0Oe3omacuth CBOIO )KH3Hb 2
3.6 | [leHb 3710pOBBS 2
«M5I 00J1€3Hb TIOOSUM OBITh 3JI0POBBIMH XOTHUM
3.7 | B 310poBOM Telie 310pOBBIN AyX 2
IV | A 6 wikone u ooma 12
4.1 | Moli BHEITHUH BUJ —3aJIOT 3JI0POBBS 2
4.2 | 3peHue — 3T0 cHjia 2
4.3 | OcaHka — 3TO KPacuBO 2
4.4 | Becénple mepeMeHKH 2
4.5 | 3mopoBbe U JOMAITHUE 3aTaHH 2
4.6 | Msl Becénble pedsita, ObITh 3M0POBBIMU XOTHM , BCe 0O0JIC3HU IO0OCIUM 2
V Ymob 3a66tms npo 00KMopoe 8
5.1 | “Xouy ocTaTbcs 310pOBHIM’. 2
BkycHbI€ 1 TI0J1€3HBIE BKYCHOCTH 2
5.2
JIeHb 310pOBBS 2
5.3 | «Kak Xopomo  370pOBBIM OBITHY
«Kak coxpaHsTh ¥ YKPEILIATh CBOE 3JI0POBBE» 2
5.4
VI | A u moé onusncaiimee okpysicenue 6
6.1 | Moé€ mnactpoenme Ilepemaii ymeiOKy 1O Kpyry.  BricraBka pucyHkoB «Moé 2
HACTPOCHUE
6.2 | Bpennble u mone3Hple MPUBBIYKA 2
6.3 | “4 0 B cnacarenu momen” 2
6.4 | «Bom u cmanu mol Ha 200 63pocieily 8
VIl | OnacHocTH jieToM (IPOCMOTP BUICO (PribMma) 2
7.1 | IlepBas moBpaueOHAs TOMOIIb 2
7.2 | Bpenubie u monesHble pacteHus. KykonmbHbIN Tearp: Pycckas HapojgHas ckaska 2
«Penka»
7.3 | Uemy MBI HAyYHIIUCh 3a TOJI. 2
Hroro: 66
2 kyaace
Ne Ha3Banue TeMbI ypoka KonnuecTBo
n/n 4acoB
I Beeoenue «Bom mvt u 6 wikoney. 8
1.1 | Yro msl 3HAEM 0 30K 2
1.2 | Tlo crpane 310poBeiika 2
1.3 | B roctsax y Moiiaozasipa 2
1.4 | 51 X035MH CBOETO 3710POBbS 2
Il | Humanue u 300posve 10
2.1 | IlpaBunbHOE MUTAaHUE — 3AJIOT 3I0POBBs MEHI0 U3 Tpex OJIr0 Ha BCIO )KU3Hb. 2
2.2 | KynbTypa nuranus. DTHKET. 2
2.3 | CrekTakib «5 BRIOMpar0 Kaly» 2
2.4 | «Yto naét Ham Mope» 2
2.5 | Ceetodhop 370pOBOro MUTAHUS 2
Il | Moé 300poeve 6 moux pyxax 14
3.1 | CoH u ero 3Ha4eHUE JIsI 3I0POBbS YeJI0BEKa 2
3.2 | 3akanuBaHue B JJOMAITHUX YCIOBHSX 2
3.3 | JleHb 310pOBbs 2

«bynpTe 310pOBBI»




3.4 | UmmyHHTET 2
3.5 | Becena “Kak coxpaHsiTh U YKPEIISITh CBOE 340POBHE”. 2
3.6 | CoopT B Ku3HHU peOEHKa. 2
3.7 | Cnaraembie 310POBbsI 2
IV | A 6 wikone u ooma 12
4.1 | 5 u MOM OJHOKIIACCHUKH 2
4.2 | Tloyemy ycrarot riaza? 2
4.3 | T'uruena nozBoHouHuka. CKOIHO3 2
4.4 | 1lagocTH 1 TPaBMBbI 2
4.5 | «fl caxych 3a ypoku» [lepeyTomneHne 1 yTomicHue 2
4.6 | YMHHKH U YMHHIIBI 2
V Umoob 3a661mp npo 00KmMopos 8
5.1 | C. IIpeobpaxenckuii «OropoIHuKm» 2

Kax 3ammtuTh ceds ot 6ome3an.(BeicTaBka pUCYHKOB) 2
5.2

JIeHb 3/10pOBbs 2
5.3 | «CamMblii 30POBBIH KJIacC»

«Pa3roBop 0 NpaBWILHOM MHTAaHUKW» BKYCHBIEC U TIOJIE3HBIE BKYCHOCTH 2
5.4
VI | A u moé bnusncaiiuee okpyscenue 8
6.1 | Mup sMorwmii 1 9yBCTB. 2
6.2 | Bpennbie npuBBIUKH 2
6.3 | «BecHsHkay 2
6.4 | B Mupe HHTEpECHOTO 2
VIl | «Bom u cmanu mel na 200 83pocieiiy 10
7.1 | 5l mw omacHOCT®b. 3
7.2 | Uem u kak MOXXHO OTpaBUThECA. KykombHbIH criektakib A.KoxoboBa «Kpacuseie 2

TpUOBDY
7.3 | IlepBasi moMoIIb PH OTPaBICHUH 3
7.4 | Hamm ycnexu U TOCTHKESHUS 2

Uroro: 70

3 kJ1ace
Ne Ha3Banmne TeMbl ypoka KosmnvecTBoO
n/n 4acoB
| | Beedenue «Bom mul u 6 wkoney. 8

1.1 | «3nopoBblil 00pa3 KU3HH, YTO 3TO?» 2
1.2 | Jlngnas rurnena 2
1.3 | B rocrsx y Moiinoasipa 2
1.4 | «OcTpoB 310pOBbs» 2
Il | Humanue u 300posve 10
2.1 | Urpa «Cmak» 2
2.2 | IlpaBuibpHOE MUTAHUE —3I0T (PU3HYECKOTO U TICHXOJIOTHYECKOTO 3/IOPOBbSI 2
2.3 | Bpenabie MHKpOOBI 2
2.4 | Yro Takoe 3710poBas MUIIA U KaK e€ MPUTOTOBUTH 2
2.5 | «UymecHblii CYHIYIOK» 2
Il | Moé 300posve ¢ moux pykax 14
3.1 | Tpyxn u 310poBbe 2
3.2 | Hamr Mo3r u ero BoseOHbIe JeNCTBUA 2
3.3 | JleHb 3/10pOBbs 2

«X 04y 0CTaThCsl 3OPOBBIM
3.4 | ConHue, BO3AyX M BOJIa HALIH JIYYLIHE APY3bS. 2
3.5 | becena “Kak coxpaHsTh U YKPEIUIATh CBOE 3I0POBbE”. 2
3.6 | Dkckypeust «IIpupoja — HICTOUHUK 3I0POBBSI» 2
3.7 | «Mo¢€ 310pOBbE B MOUX PYKax» 2
IV | A 6 wikone u ooma 12
4.1 | Moii BHENTHHIA BUJ] —3aJI0T 3I0POBbS 2




4.2 | «[1loOpopeuney 2

4.3 | Cnekraknb C. [Ipeobpaxuckuii «Kanpuskay 2

4.4 | «becleHHBIH qap- 3pEHUCY. 2

4.5 | I'urueHa npaBMIILHON OCaHKH 2

4.6 | «Cnacarenu , Buepéa!» 2

V | Umo6 3a0661mb npo 00Kkmopos 8

5.1 | lapas [Teppo «KpacHas mamoukay 2

5.2 | JIBwkeHne 3TO KU3Hb 2

5.3 | leHb 310pOBBS 2
«anbie, ObICTpee, BHIIIE»

5.4 | «Pa3roBop o npaBWIEHOM NUTaHUKW» BKYCHBIE U MOJNE3HBIE BKYCHOCTH 2

VI | A u moé dnusicaiiuee oxkpyscenue 8

6.1 | Mup Moux yBJIeUeHHI 2

6.2 | BpenHble NpUBBIYKHY U UX MPOQUIAKTHKA 2

6.3 | JoOpo nyuiie, yeM 3110, 3aBUCTh, KaTHOCTh. KyKOJIBHBIN CIIEKTAKIIb 2
A.C.ITymkun «Ckaska o peioake u pplOKe»

6.4 | B mupe uHTEpECHOTO. 2

VIl | «Bom u cmanu mvl ha 200 e3pocineity 10

7.1 | 51 m onacHOCT. 3

7.2 | JlecHas anreka Ha CIy»0€ YeJlOBeKa 2

7.3 | Urpa «He 3nas Opomy, He CyHCs B BOIY» 2

7.4 | Yemy MBI HAYYWINCH U Y€TO JTOCTHUTIIH 3
HUroro: 70

4 knacc

Ne Ha3panue TeMbl ypoka KosmmuecTBoO

n/n 4acoB

I Beedenue «Bom mut u 6 uikoney. 8

1.1 | «3mopoBBe U 3OPOBBIN 00pa3 KUIHI» 2

1.2 | IlpaBuiia TMYHON THTHEHBI 2

1.3 | ®dusnyeckas akTUBHOCTh U 3JI0POBbE 2

1.4 | Kak no3Hath ceOst 2

Il | Humanue u 300posve 10

2.1 | Iluranne HEOOXOIMMOE YCIIOBHE JUIS KH3HHU YEIOBEKa 2

2.2 | 3nopoBas nuiia i Bcel ceMbU 2

2.3 | Kak nuranmce B cTapo/laBHHE BpeMeHa | IMMTaHWE HAIIIETO BPEMEHH 2

2.4 | CekpeTbl 310pOBOro MUTaHMsl. PalioH nuTaHust 2

2.5 | «boraTeIpckas CHITyIIIKa» 2

Il | Moé 300posbe 8 moux pykax 14

3.1 | JlomanHss anTeyka 2

3.2 | «MBsI 3a 3710pOBBIH 00pa3 )KU3HU 2

3.3 | Mapagon «CKOJIBKO CTOUT TBOE 2
3JI0POBBEY

3.4 | «beperu 3peHue ¢ MOIOLY». 2

3.5 | Kak n3bexxaTh HCKPUBJICHHUS IO3BOHOYHHMKA 2

3.6 | OTapIX )i 310POBbs 2

3.7 | YMeeM 11 MBI OTBEUYaTh 33 CBOE 310POBBE 2

IV | A 6 wukone u doma 12

4.1 | «MbI 310pOBBEM JTOPOKHM — COOITIOJIasi CBOM PEKIIM» 2

4.2 | «Knacc He ynuua pebsita 2
W 3anoMHHTE 3T0 Hag0!»

4.3 | KykonbHBIH CIIEKTaK/Ib 2
«Criemu ienath 100poy»

4.4 | Yro takoe npyx06a? Kak npyxuTh B mkomne? 2

4.5 | Moja u mKoJIsHEIe OyTHH 2

4.6 | Heny Bpems, moTexe 4ac. 2

V UYmob 3a061ms npo 00KmMopos 8




5.1 | Yro0 Oone3Hei He OOATHCSI, HA0 CHOPTOM 3aHUMATBCSI 2

JleHs 310poBbA 2
5.2 | «3a 310poBbIit 00pa3 KU3HI»

KykonbHbIH crieKTaKIIb 2
5.3 | TlpeoOpaxkeHckuit «OTopo HUKIDY
5.4 | «Pa3roBop 0 npaBUJILHOM MMUTAHUWY BKYCHBIC U M0JIE3HBIC BKYCHOCTH 2
VI | A u moé bnusncainmee oxkpyscenue 8
6.1 | Pa3MbinieHne o >KH3HEHHOM OIIBITE 2
6.2 | BpeaHble npuBBIYKY 1 UX MPOQUIAKTHKA 2
6.3 | lllkosna u MOE HacTpoeHHUE 2
6.4 | B Mupe uHTEpECHOTO. 2
VIl | «Bom u cmanu mol na 200 e3pocneity 10
7.1 | 51 m onacHOCT®. 3
7.2 | Urpa «Moii TOpU30HT» 2
7.3 | I'opno peet dar 3m0poBbs 2
7.4 | «YMeere I BBl BECTH 3I0POBBI 00pa3 KHU3HMI» 3

Uroro:

70







