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Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

            В результате освоения курса должны быть достигнуты определенные результаты. 
Личностными результатами освоения курса является формирование следующих умений: 

называть и объяснять свои чувства и ощущения от созерцаемых произведений искусства, 

объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих нравственных ценностей; 

самостоятельно определять и объяснять свои чувства и ощущения, возникающие в 

результате созерцания, рассуждения, обсуждения, самые простые общие для всех людей правила 

поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей); 

в предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать 

выбор, какой поступок совершить. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД). 

          Регулятивные УУД: 

проговаривать последовательность действий на занятии, учиться высказывать своё 

предположение (версию) с помощью учителя, объяснять выбор наиболее подходящих для 

выполнения задания материалов и инструментов; 

учиться готовить рабочее место и выполнять практическую работу по предложенному 

учителем плану с опорой на образцы, рисунки, схемы; 

выполнять контроль точности разметки деталей с помощью шаблона; 

учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности класса на занятии. 

Познавательные УУД: 

             ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью 

учителя; 

 Коммуникативные УУД: 

донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в рисунках, доступных для 

изготовления изделиях; слушать и понимать речь других. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

№   

 

Название раздела Виды деятельности Формы организации  

1 класс  

1 Введение: правила 

техники безопасности 

Знакомство с правилами техники 

безопасности на занятиях 

Беседа 

2 Пластилинография Творческая работа. Работа с 

пластилином. 

Практическая работа 

3 Бумагопластика Творческая работа.  

Знакомство со свойствами бумаги. 

Изготовление поделок из бумаги 

Практическая работа 

4 Бисероплетение Творческая работа. 

Знакомство с техникой плетения из 

бисера. 

Практическая работа 

5 Изготовление кукол Знакомство с историей кукол. Техники 

изготовления кукол. Изготовление 

куклы своими руками. 

Проект 

2 класс  

1 Введение: правила 

техники безопасности 

Знакомство с правилами техники 

безопасности на занятиях. 

Беседа 

2 Пластилинография Работа с пластилином Практическая работа 

3 Бумагопластика Знакомство с историей бумаги, 

изготовление поделок из бумаги 

Практическая работа 

4 Бисероплетение Плетение из бисера Практическая работа 

5 Изготовление кукол Изготовление бесшовных кукол Практическая работа 

3 класс  

1 Введение: правила Знакомство с правилами техники Беседа 



техники безопасности безопасности на занятиях. 

2 Пластилинография Творческая работа.  

Знакомство с понятием декорирование, 

декорирование при помощи 

пластилина 

Практическая работа 

3 Бумагопластика Творческая работа. 

Ознакомление с техникой бумажной 

скульптуры. Изготовление поделок из 

бумаги 

Практическая работа 

4 Бисероплетение Творческая работа. 

Знакомство с техниками плетения. 

Украшения из бисера 

Практическая работа 

5 Изготовление кукол Ознакомление с видами и назначением 

сувениров. Изготовление куклы-

сувенира 

Проект 

4 класс  

1. 
Введение: правила 

техники безопасности 

Знакомство с правилами техники 

безопасности на занятиях. 

Беседа 

2. Пластилинография 

Творческая работа. Знакомство с 

принципами создания панно. Создание 

панно из пластилина 

Практическая работа 

3. Бумагопластика 

Творческая работа. Ознакомление с 

техникой бумажного конструирования. 

Изготовление поделок. 

Практическая работа 

4. Бисероплетение 

Творческая работа. Знакомство с 

украшением интерьера бисером. 

Изготовление элементов декора 

своими руками. 

Практическая работа 

5. Изготовление кукол 

Ознакомление с видами и назначением 

кукол. Изготовление кукол в 

различных техниках. 

Проект 

 

Тематическое планирование  

1 класс 

№ 

п/п 
Тема Количество 

часов 

1 Вводное занятие.   Правила техники безопасности. 1 

2 ПЛАСТИЛИНОГРАФИЯ 

Путешествие в Пластилинию 

 

1 

3 Плоскостное изображение «Подарки осени». 1 

4 Знакомство со средствами выразительности. Червячок в яблочке 1 

5 Лепка тдельных деталей натюрморта 1 

6 Натюрморт из чайной посуды 1 

7 Рельефное изображение. «Ферма» 1 

8 Лепная картина «Цветы для мамы» 1 

9 БУМАГОПЛАСТИКА 

Технология изготовления поделок на основе использования мятой 

бумаги 

 

1 

10 Волшебные комочки 1 

11 Ромашки из бумаги 1 

12 Совушка – сова 1 

13 Зимний лес 1 

14 Новогодняя игрушка. Символ года. 1 

15 Чудо – дерево 1 

16 Праздничная открытка к Новому году 1 

 

17 

БИСЕРОПЛЕТЕНИЕ 

Основные виды бисерного искусства. Техника безопасности. 

 

1 



 

2 класс 

№ 

п/п 

Название разделов и тем Количество 

часов 

1 Чему будем учиться на занятиях. Цвет. Цветовой круг. 1 

2 ПЛАСТИЛИНОГРАФИЯ 

Полуобъемное изображение на плоскости. Мультипликационные герои 

1 

3 Герои мультфильма «Ну, погоди!» 1 
4 Жанр изобразительного искусства  - натюрморт 1 
5 Лепка отдельных деталей натюрморта 1 
6 Оформление изделия «Осенний натюрморт» 1 
7 Жанр изобразительного искусства – портрет. «Веселый клоун» 1 
8 Лепка отдельных деталей портрета 1 
9 Оформление изделия «Веселый клоун». 1 

10 Жанр изобразительного искусства – пейзаж. «Цветение лотоса» 1 
11 Лепка отдельных деталей пейзажа. 1 
12 Оформление изделия «Цветение лотоса». 1 
13 БУМАГОПЛАСТИКА 

История бумаги. Технологии работы с бумагой 

1 

14 Цветы из бумаги 1 
15 Цветы из бумаги 1 
16 Цветы из бумаги 1 
17 Снежинки из бумаги (плоскостные) 1 
18 Снежинки из бумаги (объемные) 1 
19 Открытка из бумаги. Технология силуэтного вырезания 1 
20 Открытка из бумаги 1 
21 Оформление новогоднего подарка. 1 
22 БИСЕРОПЛЕТЕНИЕ 

Слоистое плетение 

1 

23 Двойное соединение. «Бабочка». 1 
24 Двойное соединение. «Стрекоза». 1 
25 Составление композиций. Сборка и закрепление бисерных элементов 1 
26 Бисерная цепочка с петельками 1 
27 ИЗГОТОВЛЕНИЕ КУКОЛ 

Народная кукла. Русские обряды и традиции. 

1 

28 Технология изготовления бесшовных кукол. 1 
29 Кукла на счастье. 1 
30 Кукла-утешница. 1 

18 Знакомство с основными технологическими приемами  низания на 

проволоку. 

1 

19 Основные технологические приемы низания на проволоку. Бусы. 1 

20 Основные технологические приемы низания на проволоку. Браслет. 1 

21 Параллельное низание.  1 

22 Параллельное низание.  1 

23 Низание крестиками.  1 

24 Низание крестиками.  1 

 

25 

ИЗГОТОВЛЕНИЕ КУКОЛ 

История куклы. Техника безопасности. 

 

1 

26 Кукла на картонной основе. Традиционные виды аппликации из пряжи. 1 

27 Технология создания силуэтной куклы. 1 

28 Создание картонного силуэта девочки и мальчика в русском народном 

костюме. 

1 

29 Оплетение с использованием пряжи. 1 

30 Кукла – актер. Пальчиковые куклы. 1 

31 Разнообразие техники аппликации. 1 

32 Создание героев сказки «Теремок». 1 

33 Итоговое занятие. Презентация работ. 1 



31 Куклы -веснянки. 1 
32 Элементы русского народного костюма. 1 
33 «Хозяйка – рукодельница» 1 
34 «Берегиня дома» 1 
35 Итоговое занятие. Презентация работ. 1 

 

 

3 класс 

№ 

п/п 

Название разделов и тем Количество 

часов 

1 Основные декоративные элементы интерьера. Правила техники 

безопасности. 

1 

2 ПЛАСТИЛИНОГРАФИЯ 

Декорирование предметов собственными силами 

1 

3 Фоторамка (ягодка, сердце). 1 

4 Подсвечник. Эскиз. Композиция. Выбор техники исполнения. 1 

5 Ваза - как подарок или часть интерьера. 1 

6 Создание макетов с использованием геометрических фигур. 1 

7 Беседа о русской средневековой архитектуре. 1 

8 Выполнение макета сказочных замков из пластиковой тары. 1 

9 БУМАГОПЛАСТИКА  

Знакомство детей с техникой бумажной скульптуры. 

1 

10 Изделия из бумажных полос. Лебедь 1 

11 Изделия из бумажных полос. Цветок 1 

12 Изделия из бумажных полос. Сердце 1 

13 Способы закручивания прямоугольника в цилиндр и конус. 1 

14 Изготовление игрушек на основе конусов и цилиндров. Лягушка. 1 

15 Изготовление игрушек на основе конусов и цилиндров. Зонт. 1 

16 Изготовление игрушек на основе конусов и цилиндров. Грибы. 1 

17 Изготовление игрушек на основе конусов и цилиндров. Мышь. 1 

18 БИСЕРОПЛЕТЕНИЕ 

Техника  «французского» плетения (низания дугами).  

1 

19 Изготовление объёмных цветочков (цветок с круглыми лепестками). 1 

20  Комбинирование приёмов бисероплетения. Техника выполнения частей 

растений. 

1 

21 Выполнение отдельных  элементов цветов. 1 

22 Сборка изделий: букеты цветов. 1 

23 Техника двойного соединения. 1 

24 Подготовка основы декоративного панно. 1 

25 Плетение объёмных миниатюр на основе изученных приёмов. 1 

26 Составление композиций. Прикрепление элементов к основе. 1 

27 ИЗГОТОВЛЕНИЕ КУКОЛ 

Сувенирная кукла. Виды и назначение сувениров 

1 

28 Оберег. Символика оберегов.  1 

29 Домовёнок. Последовательность выполнения работы по 

инструкционной карте. 

1 



30 Кукла-травница. Последовательность выполнения работы по 

инструкционной карте 

1 

31 Презентация готовых работ. 

 

1 

32 Кукла-шкатулка. Последовательность выполнения работы по 

инструкционной карте 

1 

33 Кукла-закрутка. Последовательность выполнения работы по 

инструкционной карте 

1 

34 Презентация готовых работ. 1 

35 Итоговое занятие. Выставка работ  1 

 

4 класс 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

1 Чему будем учиться на занятиях? 1 

2 ПЛАСТИЛИНОГРАФИЯ 

Панно из пластилина. Знакомство с принципами работы. 

1 

3 Перенесение рисунка на прозрачную основу. 1 

4 Подбор цветовой гаммы. Нанесение пластилина на прозрачную основу. 1 

5 Панно- иллюстрация к басне И.Крылова «Стрекоза и муравей» 1 

6 Панно- иллюстрация к сказке А.Пушкина «Сказка о рыбаке и рыбке» 1 

7 Панно- иллюстрация к сказке Ершова «Конек-горбунок» 1 

8 Тематическая композиция к сказке «Заюшкина избушка» 1 

9 БУМАГОПЛАСТИКА  

Смешанные базовые формы в бумажном конструировании. 

1 

10 Изделия из бумажных полос. Кошка. 1 

11 Знакомство с техникой «Квиллинг». Приемы работы. 1 

12 Цветы в  технике «Квиллинг». Ландыш. 1 

13 Цветы в  технике «Квиллинг». Василек. 1 

14 Цветы в  технике «Квиллинг». Ромашка. 1 

15 Животные  в  технике «Квиллинг». Кролик. 1 

16 Животные  в  технике «Квиллинг». Птички. 1 

17 Животные  в  технике «Квиллинг». Бабочки. 1 

18 БИСЕРОПЛЕТЕНИЕ 

Бисероплетение – как способ оформления интерьера 

1 

19 Приемы бисероплетения: петельное низание, игольчатое плетение. 1 
20 Приемы бисероплетения: низание дугами. 1 
21 Комбинирование приёмов бисероплетения.  1 
22 Техника выполнения частей цветка: серединки, лепестков, 

чашелистиков. 

1 

23 Техника выполнения частей цветка: тычинок, листьев. 1 
24 Цветочные композиции-букеты. Плетение деталей. 1 
25 Подготовка основы композиций. 1 
26 Составление композиций. Прикрепление элементов к основе. 1 
27 ИЗГОТОВЛЕНИ КУКОЛ 

Авторская кукла. Беседа «Кукла в искусстве» 

1 

28 Виды, жанры кукол и их назначение. 1 
29 Кукла-зернушка. 1 
30 Кукла-многоручка. 1 
31 Кукла-ангелочек. 1 



32 Куклы-обереги. 1 
33 Куклак, или кукла-жгутик. 1 

34 Кукольная семья. 1 
35 Итоговое занятие. Презентация готовых работ. 1 
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