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Физминутка – хороший отдых на 

уроке.  

Она снимает чувство усталости, 

тонизирует нервную систему, 

улучшает  эмоциональное 

состояние,   

повышает работоспособность. 



   



  

• уменьшить утомляемость; 

• активизировать внимание и повысить 
способность к восприятию 
изучаемого материала; 

• снять психологическое напряжение 
путем переключения с одного вида 
деятельности на другой; 

•    учить использовать полученные    
знания в повседневной жизни;  

• укреплять здоровье детей. 



  

• Комплексы подбираются в 

зависимости от вида урока, его 

содержания.  

• Упражнения должны быть 

разнообразны, так как однообразие 

снижает интерес к ним, 

следовательно, их результативность. 

 

 



  

упражнения для снятия 

общего утомления; 

  упражнения для 

формирования правильной 

осанки; 

  упражнения для развития 

мелкой моторики; 

  упражнения для глаз. 

 

 

 



  

 

 

 



  

Упражнения для снятия 

общего утомления
Для разминки из-за парт 

Поднимаемся. На старт! 

Бег на месте. Веселей 

И быстрей, быстрей, быстрей! 

Делаем вперёд наклоны – 

Раз – два – три – четыре – пять. 

Мельницу руками крутим, 

Чтобы плечики размять. 

Начинаем приседать -  

Раз – два – три – четыре – пять. 

А потом прыжки на месте, 

Выше прыгаем все вместе. 

Руки к солнышку потянем. 

Руки в стороны растянем. 

А теперь пора учиться. 

Да прилежно, не лениться. 

 

 

 



  

 

• Раз –согнуться, разогнуться. 

• Два – нагнуться, повернуться. 

 Три - в ладоши три хлопка, 

головою три кивка. 

 

 



  

 

• На четыре – руки шире, 

• Пять, шесть -  тихо сесть, 

• Семь, восемь – лень 

отбросим. 

 



  

 

 



  

 

 



Глазки крепко закрываем, 

Дружно до пяти считаем.  

Открываем, поморгаем 

И работать продолжаем.  

 

 












